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Οδθγίεσ Για Τθ Νζα Σχολικι Χρονιά 

 
 
 

Αγαπθτοί μασ γονείσ, 
  
Για τθν καλφτερθ και αςφαλι  λειτουργία του χώρου παρακαλοφμε πολφ για τα παρακάτω: 
 

1. Να τθροφνται αυςτθρά τα ωράρια προςζλευςθσ και αποχώρθςθσ. 
Ώρεσ προςζλευςθσ  : από 7.00 ζωσ και 8.30. 
Ώρεσ αποχώρθςθσ : από 13.30 ζωσ και 14.30 (1θ δυνατι αποχώρθςθ) ι 
   : από 15.15 ζωσ και 15.45.(2θ δυνατι αποχώρθςθ) 

 
2. Εάν κάποιο παιδί που ςυνικωσ κοιμάται το μεςθμζρι ςτο 

ςτακμό, χρειαςτεί να φφγει νωρίτερα, κα πρζπει να 
ενθμερώνονται εγκαίρωσ οι δαςκάλεσ του  (το αργότερο ζωσ τισ 
12.00). Επίςθσ οι δαςκάλεσ κα πρζπει να ενθμερώνονται 
εγκαίρωσ όταν πρόκειται να πάρει το παιδί κάποιο τρίτο άτομο, 
όπωσ και ςε περίπτωςθ κακυςτζρθςθσ (για οποιοδιποτε λόγο) 
είτε ςτθν προςζλευςθ είτε ςτθν αποχώρθςθ. Σε περίπτωςθ που 
το παιδί παραμείνει ςτο ςπίτι πολλζσ μζρεσ λόγω αςκενείασ, οι 

γονείσ κα  πρζπει να ενθμερώνουν . 
 

3. Κρίνεται απαραίτθτο να φροντίηουμε όλοι για τθν υγιεινι των παιδιών (π.χ. να ζχουν 
κομμζνα τα νυχάκια τουσ, να γίνεται τακτικόσ ζλεγχοσ του τριχωτοφ τθσ κεφαλισ για 
μικροφσ επιςκζπτεσ κτλ) 

 
4. Τα φαγθτά των παιδιών κα ζρχονται ζτοιμα προετοιμαςμζνα από 

το ςπίτι, μζςα ςε τάπερ ειδικά για φοφρνουσ μικροκυμάτων που 
κλείνουν καλά (όχι γυάλινα τάπερ).Παρακαλοφμε κερμά το τάπερ 
να μπαίνει ςε ςακοφλα, ώςτε να αποφεφγονται ατυχιματα και να 
μθ λερώνεται θ τςάντα του παιδιοφ. Επιπλζον, ςε ότι αφορά το 
φαγθτό των παιδιών, είναι προτιμότερο να μθ ςτζλνετε πολλά 
πράγματα τα οποία είναι αδφνατον να καταναλώςει το παιδί ςε 
ζνα γεφμα (φαγθτό, φροφτα, γιαοφρτι, ςαλάτα). Σοκολάτεσ, 
γλυκά, ςνακ και χυμοί απαγορεφονται. 

 
5. Τα παιδιά δεν επιτρζπεται  να φζρνουν μαηί τουσ παιχνίδια από το ςπίτι. 

 
6. Η ενδυμαςία τουσ κα πρζπει να είναι απλι και άνετθ. Αυτό τα βοθκάει τόςο ςτθν 

αυτοεξυπθρζτθςι τουσ, όςο και ςτο παιχνίδι. Ασ αποφεφγονται τιράντεσ, ηώνεσ κακώσ 
και τα κοςμιματα, οι αλυςίδεσ, προσ αποφυγι ατυχιματοσ. Στα μπουφάν και ςτισ 
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τςάντεσ να αναγράφεται το όνομα του παιδιοφ. Θα ιταν 
προτιμότερο τα παποφτςια τουσ να είναι με αυτοκόλλθτο 
(velcro), ώςτε να μποροφν να τα βγάηουν μόνα τουσ. Μζςα ςτθν 
τςάντα του παιδιοφ κα πρζπει να υπάρχει μια αλλαξιά ροφχα. 

 
7. Τα παιδιά κα πρζπει να φζρουν ζνα παγουρίνο χωρίσ κορδόνι, το οποίο πλζνεται 

κακθμερινά από τθν τραπεηοκόμο και παραμζνει ςτο χώρο του ςτακμοφ μζχρι τθ λιξθ 
τθσ ςχολικισ χρονιάσ. Σε περιπτώςεισ φκοράσ κα αντικακίςταται άμεςα από εςάσ. 

 
8. Σασ παρακαλοφμε εάν το παιδί ακολουκεί φαρμακευτικι 

αγωγι, αυτι να γίνεται από το ςπίτι. 
 

9. Τα παιδιά κα πρζπει να φζρουν ζνα ηευγάρι παντοφλάκια 
(τφπου crocs). 

 
 

Ευχαριςτοφμε πολφ για τθ ςυνεργαςία. 
Καλι ςχολικι χρονιά! 

 

 


